ПЛАН
физкультурно- спортивных мероприятий 
 ФМБОУ СОШ №2 г. Нижний Ломов в с. Вирга 
	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственные за выполнения

	1
	2
	3
	4

	1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ

	1.
	Проведение утренней зарядки
	ежедневно
	Классные руководитель, спортивный сектор

	2.
	Проведение бесед о режиме дня школьника, значении физкультурно-оздоровительных мероприятий для укрепления здоровья учащихся и др.
	В течение года.
	Классные руководители, учитель физкультуры

	II. ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

	физкультурно-спортивная работа в классах и объединениях

	1.
	Разработка программ внеурочной деятельности спортивной и оздоровительной направленности для всех участников образовательного процесса
	До 01.09.
	Учитель физкультуры, руководители объединения

	2.
	Организация работы объединений
	С  02.09
	Отв.за воспитательную работу филиала

	3.
	Составление расписание занятий кружков и спортивных секций.

	с 02.09
	Отв.за воспитательную работу филиала

	III. Физкультурно- спортивныt мероприятий 


	1.
	День здоровья.
	1 раз в четверть
	Отв.за воспитательную работу филиала, учитель физкультуры

	2.
	Всероссийский День бега «Кросс Наций»
	сентябрь
	Отв. за работу филиала

	3.
	Соревнования по мини-футболу
	октябрь
	Учитель физкультуры

	4.
	Соревнование по баскетболу
	ноябрь
	Учитель физкультуры

	5.
	Лыжный кросс
	декабрь
	Учитель физкультуры

	6.
	Соревнование «Зимние забавы»
	январь
	Учитель физкультуры

	7.
	Соревнование «А ну-ка, парни», посвящённое Дню Защитника Отечества.
	февраль
	Учитель физкультуры

	8.
	Соревнование по волейболу
	март
	Учитель физкультуры

	9.
	Соревнование по легкой атлетике
	апрель
	Учитель физкультуры

	10.
	Соревнование по футболу
	май
	Учитель физкультуры


